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NORME FRANCAISE HOMOLOGUEE NF S 31010 (1)
{(Septembre 1974.)

Mesure du bruit dans une zone habilée
en vue de Vévaluation de fa géne de la population.
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AVANT-PROPOS
i

i La présente norme s’inspire de lo recommandation ISO/R 1996-1971.

E Elle S'en différencie par une rédaction nouvelle et par les points
suivants : la caractéristique lente du sonoméire g 6té choisie ay lieu
de la caractéristique rapide prévus dans g recommandation car elle
permet doblenir une meilleure dvaluation du niveau acoustique
équivalent ; le chapitre 5 de cette recommandation 1SO (estimation
du. bruit par rapport aux réactions des collectivités), Pappendice Y
(analyses de fréquence et courbes NR) et Pappendice Z {(évaluction
du bruit & Vintérieur des immeubles) n'ont pas été repris. L'indice
NR fait Vobjet du fascicule de documentation NF 8 30010,

1. Objet.

La présente norme fixe une méthode pour apprécier si le bruit
-augquel est exposée la population d'une eéertaine zone cause une géne
pour ses activités (travail, relations et communications sociales, ete.),
son repos ou sa tranguillité. :

Cette appréciation se référe & la.qualité de I’environnement acous.
tigue souhaitable définie par les autorités et exprimée par un niveau
d'intensité acoustique pour la situation considérée et pour une
période de référence déterminde. : .

La méthode n'z pas de but scientifique. Efle est jugée apte a
évaluer la géne provoquée par le bruit chez les personnes gui ¥ sont
exposées A lintérieur des locaux d’habitation ou & T’extérieur, dans
les jardins, cours, terrains réservés aux activités de détente, ete.

NoTe. — La méthode reposant sur des mesures de bruit peut, par
conséquent, metire en évidence une situation différente de celle
que laisseraient supposer les éventuelles réactions individuelles ou
collectives,

2. Domaine d'application,

Les limitations et exclusions de cetfe norme sont les suivantes :

— la méthode ne permet pas directement une intervention
corrective, par exemple Pélimination de la cause perturba-
trice. Il est nécessaire, pour ce faire, de mieux définir, par

: une andlyse en fréquence en particulier, les caractéristigues

i - du bruit génant ; ) '

— il peut exister, en plus du bruit, d’autres causes de géne en
liaison avec la production et le rayonnement du son, comme
les vibrations mécaniques, gui eréent une géne dans des
situations particulidres et rendent ainsi plus complexe Pesti-
mation. Auenne méthode générale n'existe & I'heure actuelle
pour tenir compte de ces facteurs ;

— Dévaluation de la géne acoustique occasionnée chez les travail.
leurs par le bruit des instalations dont le fonetionnement
est associé & leur travail n’entre pas dans le domaine de Ia
présente norme. H n'existe ectuellement que Ia norme S 31013
« Evaluation de Pexposition au bruit au cours du fravail en
vue de la protection de T'ouie» en ce gui concerne la protec-
tion de l'audition ; : '
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— la earactérisation du bruit aux alentours d’un aérodrome fait
Tohjet de méthodes distinctes. La norme S 31008 « Méthode
de représentation du bruit  des adronmefs au voisinage dun
aérodrome » doit étre utilisée lorsque la géne permanente
est imputable au bruit des avions;

— 1a présente norme exclut le cas oii'la géne est produite par un
bruit impulsionnel isolé; en particulier un niveau de bruit
instantané trés élevé (méme pendant une durée trés courte,
donc sans ionfluence sur le niveau acoustique d'évaluation):
peut entrainer une géne acoustigue, par exemple par pertur-
bation du sommeil. I’étude du mécanisme de cette géne est
insuffisammment avancée pour qu’il fasse I'objet d’'une norma-
lisation. -

3. Définitions.

Pour les définitions générales concernant les termes de Pacous
tique, se référer aux normes NF S 30101 «Vocabulaire de lacous-
tique. — Définitions générales », NF S 30102 « Vocabulaire de Pacous-
tique. — Systéme de transmission et de propagation du son et des
vibrations », NF § 30103 « Vocabulaire de lacoustique. — Appareil-
lage acoustique », NF § 30104 «Enregistrement et lecture », § 30105
« Acoustique physiclogique », et S 30106 «Acoustigue architec-
turale »,

Pour la classification des différents types de bruit, se référer
au fascicule de documentation NF 8 30008 <« Guide pour la mesure
du bruit et Pévaluation de ses effets sur I’homme ».

Pour les besoins de la présente norme, il a été nécessaire de
définir les termes ci-dessous. )

NorE. — Les définitions du bruit d’ambiance et du niveau de
bruit 'de fond correspondent 4 des acceptions particuliéres de
la notion générale du bruit de fond «défini par « Pensemble des
signaux parasites existant en Pabsence de tout signal transmettant
les informations désirées, et pouvani se superposer a ce signal»
(NF 8 30102). )

3.1. NIVEAU ACOUSTIQUE EQUIVALENT PONDERE A : L.

Niveau global (L,,) de Ia pression acoustique' pondérée A dun
bruit permanent qui donneraif la méme énergie acoustique que le
bruit & caractére fluctuant considéré pendant un temps donné,

Tl est déterminé comme indiqué aux chapitres 5 et 7.

Lorsque le niveau de bruit est constant, L., = by (La étant le
niveauw mesurs).

3.2. NIVEAU ACOUSTIQUE D'EVALUATION: L.

Niveau {L:) obtenu par des corrections apportées au niveau
acoustique équivalent pondéré L, Ces correciions, nécessaires
pour qwil soit possible d’obtenir une évaluation de la potentialité
de géne de la population au bruit, dépendent notamment de la
distribution temporelle de Pénergie acoustique des bruits.
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3.3. BRUITS D’AMBIANCE

Bruit en un lieu donné résultant de Pensemble des bruits, a
caractére quasi stationnaire pendant la période découte {ou de
mesure), dd au rayonnement de 'ensemble des sources sonores

considérées comme faisant habituellement partie de l'environ- -

nement de Pendroit considéré,

3.4, BRUIT PERTURBATEUR

Bruit'lié soit 4 l'apparition de sources soncres qui ne font habi-
tuellement pas partie de Penvironnement du point d’écoute, soit
4 la modification d'une ou des sources habituelles et qui, pour
diverses raisons, se distingue du bruit ambiant (par exemple passage
de voiture isolée, usine nouvelle).

On utilise aussi I’expression <« bruit perturbateur » pour désigner
un constituant habituel du bruit d’ambiance mais. que Fon veut,
bour une raison gquelconque (par exemple plainte, mesure), dis-

tinguer de Pensemble des autres braits,

3.5, NIVEAU DE BRUIT DE FOND

Niveau de pression acoustique minimal moyen du bruit d’ambiance
4 Tendroit et au moment de Pécoute ou de la mesure, et ce en
Pabsence du bruit considéré comme perturbateur. On admet en
général gue le niveau de bruit de fond est le niveau qui est atteint
ou dépassé pendant 95 p. 100 du temps d’observation.

) 3.6. PERIODE DE REFERENCE .
Période fixéer par les au-torités‘ compétentes dans le cadre d’une
réglementation sur le bruit, T s'agit habituellement des périodes de
Jour, de muif et intermédiaires, en distinguant éventuellement jours
ouvrables et fériés.

4. Principe de la mesure.

L’évaluation de la géne' s'effectue selon les: élapes successives
suivanfes :

-—— mesure du niveau global de pression acoustique péndérée A
{La) avee un sonoméire de précision utilisant la caractéris.
tique dynamique « lente » ; -

— caleul du niveau acoustique équivalent pondéré A (Leg}t du
bruit. Ce calecul peut nécessiter une analyse statistique de
Pévolution, en fonction du temps, du niveau de pression
acoustique pondéré A; - i

— estimation du niveau acoustique d’évaluation (L,) & partir
du niveau acoustique équivalent pondéré A (L., pour temir
compte du caractére impulsionnel du bruit ou de la Dpré-
sence de sons & fonalité audible (ou des deux). )
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5. Appareillage.

Suivant la stationnarité du bruit, Pappareillage utilisé pour les
mesurages est le suivant:

5.1. BRUIT STATIONNAIRE

On pourra utiliser un sonométre conforme 4 la norme NF S 31009
« Sonométre de précision » avec le circuit de pondération A et la
réponse lente si le bruit & mesurer satisfait au critére suivant :

Pendant toute la durée d’une mesure, la différence entre la valeur
maximale et la valeur minimale observée du niveau de pression
acoustique ne doit pas excéder 6 dB.

La durée totale de mesure T pourra étre découpée en plusieurs
intervalles de temps satisfaisant au critére défini ci-dessus. Chaque
intervalle de durée 1; est caractérisé par une valeur L,; le caleul
du niveau acoustique équivalent pendant la durée. d’observation T
sera déterminé i partir d'une formule analogue 4 celle donnée au
paragraphe 7.2.3.

n
. 1
L., = 10 logw [ — 1L g ]
T
i=1

On pourrait bien évidemment utiliser Pappareillage plus complexe
déerit au paragraphe 5.2. .

5.2, BRUIT NON STATIONNAIRE

Lorsque le critére précédent m’est pas satisfait, il faudra utiliser
l'un des appareillages suivants :

— enregistreur graphique de niveau présentant dés caractéris:
tigues dynamigues compatibles avec la norme NF § 31000. )
_Choisir, pour obtenir la réponse « lente », une vitesse d’éert
ture comprise entre 25 et 40 db/s. Le 'dépouillement du tracé
sera fait A partir de la méthode exposée au paragraphe 7.2;

— appareils capables de fournir directement la valeur du niveau
acoustique équivalent L., recherché. :

Ces appareils comportent :

— une fonction sonométre qui doit étre conforme a la morme
NF S 31009 ; ' _

— un dispositif de traitement -du signal qui effectue le
calcul défini par la formule suivante :

1 T :
L., = 10 logw [ — 0L/, |-
1 = \

.— appareils capables d’afficher la valeur de l’énergie acoustique
recue pendant une durée déterminée. SiI T est le temps
d’observation, et E 1’énergie acoustique, le niveau acoustique
*équivalent L., est donné par: ’

E
Ly = 10 logn —
, T
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— appareils d’'analyse statistique avee correction du niveau Lg,
(niveau dépassé pendant 50 p. 100 du temps d’expérience)
par un terme proportionnel i % variance de la dlstrlbutmn
en amplitude des niveaux mesurés. .

Ly = Ly + 0,115 ¢°

Dans le cas oll 'on a pu s’assurer que la distribution des ampli-
tudes est normale on peut utiliser la formule suivante :

L., = Ly + 0,0176 (L — L)®

L = niveau dépassé pendant 10 p. 100 du temps d’expérience.
L, = niveau dépassé pendant 90 p. 10(_) du temps d’expérience.

5.3. CONTROLE DE L'APPAREILLAGE

On doit effectuer avant les essais un contrsle de qualité acoustigque
global de Yappareillage complet selon les instructions du construe-
teur ou avec une source sonore €talon (par exemple un piston-
phone) ; Iappareillage doit &tre de nouvean contrélé immédiatement
aprés chague série de mesures, )

Ses contrdles sur place doivent &tre complétés par des étalon-
nages plus poussés en champ libre dans un laboratoire spéciale:
ment équipé, effectués au moins tous les deux ans.

6. Conditions de mesurage.
6.1, MESURAGE A L’EXTERIEUR

Les mesurages 4 Uextérieur doivent &tre effectués A une hauteur
au-dessus du sol de 1,20 m, et si possible, & 2 métres au moins des
murs, des batiments ou d’autres «constructions réfléchissant Ie son.
Lorsqu’on a affaire 4 un batiment & plusfeurs étages, les mesurages
peuvent étre effectués & des hautenrs supdrieures, toujours a
2 métres de distance des murs, & condition gue cela soit préciss et
pris en considération ulteneurement

NoTEes :

1. I faut tenir compte de la directivité du mlcrophone et choisir
son crientation en conséquence.

2.  convient de prendre scin d'%viter que les résultats des
mesurages ne soient pas influencés par le bruit -causé par le vent sur
le microphone de Finstrument de mesurage. :

3. Lorsque la source de bruit est éloignée, le niveau acousthue
mesuré peut dépendre, dans une large mesure, des conditions météo-
rologiques. Il est done conseilié @éviter d’opérer lorsque des condi-
tions extrémes sont aiteintes. Chercher, si possible, 4 obtenir une
valeur typigue et une indication de la plage des variations.

6.2, MESURAGES A L’INTERIEUR

Les mesurages 4 Pintérieur sont effectuds pour une se.ule position
du microphone, en principe au centre de Ia pidce.

-D’une maniére générale, les mesurages doivent étre effectuds les
fenétres étant fermées. Toutefois, si la pidce en cause est normale-
ment utilisée avec les fenétres ouvertes, les mesurages dowent étre
e-ffectues dans cette ‘condition.
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8i le bruit n'est pas stable, son niveau et sa durée {oivent étre
déterminés ; procéder, au hesoin, & des enregistrements du niveau.
La période de temps au cours de laguelle 1’évolution du niveau
acoustique est ohservée doit &ire choisie en fonction du caractére
des vartations «du bruit. Cette période doit. englober au moins
un cyele de variations caractéristiques.

7. Détermination du niveau acoustique d’évaluation L.
pendant la période de référence considérée.

Suivant que le bruit est stable ou non pendant la période de
référence, le mode opératoire correspond aux paragraphes suivants :

7.1. BRUIT STABLE PENDANT LA TOTALITE DE LA PERIODE DE REFERENCE

7.1.1. Un bruit stable, sans caractére impulsionnel ni sons 2
tonalité marquée est évalué par le niveau acoustique L, en déci-
bels A, déterminé & Vaide d’un sonométre.

‘Lr = Leq = LA

7.1.2. Lorsqu'un bruit ayant un caractére impulsionnel, quasi
" stable ou nom, S¢ superpose & un bruit stable, le bruit- résultant
est évalué par la mesure au sonometre (caractéristique lente) du
niveau acoustique L, en décibels A, plus 1a correction C. suivante-

—. évaluer la durée pendant dlaquelle se produisent les bruits
.impulsionnels correspondant 4 la durée de I'opération, cause
du bruit (exemple : martelage pendant une demi-heure) ;

__ effectuer le rapport de la durée précédente & la période de
référence, et Texprimer en pourcentage ;

— déterminer la correction C: d’aprés le tableau 1

Tapreay 4

Correction dans le cas de bruit impulsionnel.

Y ——— e —
e

RAPPORT DE LA DUREE DE L‘OPERATION
avec bruit impulsionnel CORRECTION . G
5 la période de référence

{en pourcentage). {en, décibels).

=3 3
4 4
b 5
8 i
7 7
3 8
9 9
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Le niveau L, est donné par la formule :
L, =L, + ¢

7.1.3. Un bruit stable qui comprend des sons & tonalités marquées
stables (par exemple sifflement) est évalué par le niveau acoustique

L, en décibels A plus une correction C, égale 4 + 5 dB.

7.1.4. Lorsque le bruit correspond a la fois aux caractéristiques -
des paragraphes 7. 1 2 et 2,1.3, le niveau acoustique L, est donné
par :

Lr = LA + Cl + Cz

i

7.2, BRUIT FLUCTUANT AU COURS DE LA PERIODE DE REFERENCE

7.2.1. Des intervalles de classe peour le niveau acoustigue seront
choisis en fonction du caractére du bruit; dans la plupart des cas,
un intervalle de 5 dB conviendra.

7.2.2. On procédera 4 une analyse statistique, en fonetion du
temps, du niveau acoustique pondéré. On relévera le nivean acous-
tigue pondéré L,, correspondant au point moyen de la classe i, et
Pintervalle de temps t, (exprimé en pourcentage de la péricde de
référence) pour lequel le niveau acoustique est dans les limites de
la classe 4.

Note. — Pour des intervalles de classe inférieurs ou égaux a
5 dB (A), les moyens arithmétiques peuvent étre utilisés; pour des
intervalles plus grands, iI faut ufiliser la wvaleur moyenne Joga-
rithmigue.

7.2.3. Le niveau acoustique eqmvalent Leq, se caleule par la
formule :

1-. 2 :
Leq = 10 ﬂogm [ _— t, X loLie ] v
’ 100

i

oi L,q est le niveau acoustique d’évaluation ;
L; Ie niveau acoustique défini en 7.2.2;
t, DPintervalle de temps défini en 7.2.2.

W
%. 7.2.4. Le niveau acoustxque d*évaluation L, se calcule par Ia
b, formule :
N L, = Leg + € + Cy

§ " avec (Cy, correction définie au paragraphe 7.1.%;

'Cy, correction définie au paragraphe 7.1.3.

La correction C, st appliquée si le son a tonalité marquée est
émis pendant plus de 30 p. 100 de la période de référence.

8. Critéres de géne.

Dans cette norme, 'évaluation est faite en exteneur. D’autres
considérations conduisent 4 adopter un eritére & Pintérieur des béti-
ments. L’étude des deux critéres permet d’établir le degré d’isolation
acoustigue nécessaire suivant les zones de résidence.
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La géne acoustique est un phénoméne eomplexe et mal connu. 0n
peut admettre cependant quil ¥ a potentialité de géne dés lors que
T'une au moins des situations suivantes se trouve réalisée :

8.1, EMERGENCE PAR RAPPORT AU NIVEAU DE BRUIT AMBIANT ANTERIEUR.
OU PAR RAPFORT AU NLVEAU DE BRUIT DE FOND

Toute augmentation notable du niveau acoustique d'évaluation en
un lieu habité, du fait d'une source identifiable précédemment inexis.
tante ou masquée peut étre génératrice d'une géne acoustique. Cette
‘géne se manifeste pour des émergences dépassant une valeur critigue
de jour, en péricde intermédiaire et de nuit. La valeur critigue de
" Pémergence est d’autant plus petite que le bruit perturbateur a un
spectre qui le distingue davantage du bruit d’ambiance ou du niveau
de bruit de fond.

8.2. BRUIT STABLE OU FLUCTUANT
ET CRITERE ABSOLU BE BRUIT LIMITE AMBIANT

Dans le cas général, le eritére de niveau de bruit limite ambiant,
spécialement en vue d’un classement de zones, peut &tre déduit d'une
valeur de base donnée, en ajoutant des termes tenant compte de la
période considérée de la journée et des différents types de zones
d’activité. :

Nofe. — La valeur de base dépend des facteurs soclaux et écono-
miques de la zone considérée. Elle se situe entre 35 et 45 dB (A)
pour le champ sonore extérieur.

Le terme Cr & ajouter @ la valeur de base pour les différentes
périodes de la journée est in-d_iqué dans le tableau 2.

TABLEAU 2.

Terme additif Cy & la valewr de base pour les différentes périodes
de la journée.

T —

PERIODE DE LA JOURNEE TERME ADDITIF Cp
. {en décibels).

JOUT cer e it ivnvncaceearrrnsansasasnassnrssens ) o
Période intermédiaire.................iiniln — b
1 A T T A R . — 10

[——— —— = ———

Le terme Cgz 2 ajouter A da valeur de base du niveau de bruit, pour
des habitations résidentielles suivant les zones intéressées, est indigué
dans le tableau n° 3.

Le choix de la zone est effectué en fonction de Tactivité réelle
pendant la période considérée.
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TABLEAU 3

Terme additif Cz d la valeur de base .
pour des habitations résideniielles suivant la zone.

—— e
e ———————————————————————————
TERME ADDITIF Cy

TYPE DE ZONE a fa valeur de base
(en décibels).
Résidentielle rurale, zone d*hépitaux, zone. de ' L
détente ... i e aa, 0
Résidentielle suburbaine, faible circulation £
routiére ......... e e et 4+ 5
e . ss
Résidentielle urhaine,.............o.... ..., 1. 10
Résidentielle urbaine ou suburbaine, avec
quelques ateliers on centres d’affaires, ou &
avec des routes a grande circulation..... + 15
Zone é‘prédominance d’activités commerciales & 5’-'
ef industrielles...._. ....................... : + 20
Zone & prédominance industrielle (industrie | 2o
lourde) .......... e et + 25

9. Procés-verbal d’essal,

Le procés-verbal dessai doit mentionner :

— la référence 2 la piésente norme ;

— la description compléte de la whaine de mesure acoustigque,
. et notamment le-type et les .caractéristiques du microphone ;
-~ le plan des lieux avec Iindication précise des points de mesure H

— la durée du bruit ou, pour des niveaux changeants, la répar-

tition temporelle de bruit pendant 1a durée de Ia mesure 3

— les conditions de fonctionnement de la source de bruit et

les conditions atmosphériques si nécessaire; )

— le moment de Ia journée auquel le bruit se manifeste et ou

les mesurages ont été effectuds; )

— les niveaux acoustiques mesurés L, en décibels A ou les

niveaux L., correspondants ;

— les corrections appliquées & La ou & Ly ;

i — le niveau acoustique d'évaluation L, ;

2 — le niveau mesuré du bruit d’ambiance ou du bruit de fond

4 (s'il v a liew) ;

— la valeur du critére de bruit fixée pour da période et la zone
considéree, s’il y a lieu,

{ L.e procésverbal d’essai «doit indiquer en outre les circonstances

g particuliéres et les incidents éventuels susceptibles d’avoir agi sun

les résultats.

"

il A A e




